KURSPROGRAM
HOSTEN 2022

Ett samarbete mellan ABF & Seniornet i Nyképing

Lokal: ABF Ostra Kvarngatan 8

Facebook & instagram
Vi hjalper dig att skapa
ditt egna konto och hur
du anvander dessa
sociala medier.
575 kr / 5 tillfallen
29/8 Mandag 13-15:30

Kop och siélj pa internet
Vad behdver du tankte pa

nar du kdper och saljer
saker pa internet, det kan
vi hjalpa dig med, lar dig
om hur du ser om en sida
ar tillforlitlig eller inte.
400 kr / 3 tillfallen
30/8 Tisdag 09-11:30

Skapa en Hemsida
Vi hjalper dig att skapa en
hemsida och lar dig hur
du hanterar digitala
verktyget wix for att forma
din sida.
400 kr / 3 tillfallen
30/8 Tisdag 13-15:30

For dessa cirklar ska du vara 6éver 55 ar och vara medlem i Seniornet i

Fran kamera till dator
Lar dig grunderna i att
arbeta med bilder och
text tagna med egna
kameror
450:- 4 tillfallen
31/8 ons 13.00-15.30

Grundkurs dator
Lar dig hitta ratt i datorns
varld.Vi hjalper dig att
hitta ratt i olika office
program och lar dig hur
internet kan anvandas.
150 kr / 10 tillféllen
1/9 Torsdag 13-15:30

Kallelse, invitation &
ordbehandling
Lar dig hur du skapar
enkla men professionella

inbjudningar med

bildhantering i word.
450:- 5 tillfallen
2/9 fre 9.30-11.00

Mac grund
Vi hjalper dig komma
igang med grunderna i en
Mac dator
400 kr / 3 tillfallen
27/9 Mandag 13-15:30

Ny koping.

Windows steg 3
Vi hjalper dig utoka dina
kunskaper i windows
miljon.
400 kr/ 3 tillfallen
29/8 Mandag 09-11:30

Lagra i molnet del 1
Lar dig om vad “molnet”

ar for nagot och hur du
kan anvanda det, vi
hjalper dig att skapa ett
google konto och hur du
installerar appar
400 kr/ 3 tillfallen
26/9 Mandag 09-11:30

Lagra i moln 12
Lar dig om digitala moten,
trana dig i att sOka pa
natet och hur du
anvander ditt bankID
400 kr / 3 tillfallen
24/10 Mandag 13-15:30

BankID
Lar dig om hur du skaffar
och anvander ett bankID
400 kr / 3 tillfallen
27/9 Tisdag 13-15:30
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